
「發現號」生涯探索小組實踐經驗分享

附件一：第一節的「人物估一估」



附件二：第一節的「人物特質形容詞」

自私 真誠 獨立 依賴 任性 自負 自卑

溫柔 體貼 拜金 謹慎 倔強 豪爽 害羞

逆來順受 不拘小節 交際廣泛 狡猾善變

樂觀向上 悲觀消極 鬱鬱寡歡 成熟穩重

幼稚調皮 溫柔體貼 好吃懶做 疑神疑鬼

誠實 坦白 活潑 可愛 開朗 善良 聰明

風趣 開放 積極 正義 膽小 怕事 孤僻

善解人意 思想開放 處事灑脫 淡泊名利

見利忘義 瞻前顧後 循規蹈矩 熱心助人



附件三：第二節的「YouTube頻道搶搶搶」

旅遊節目 烹飪節目 時事節目

科學節目 音樂節目 體育節目

廣告 遊戲節目 連續劇

紀錄片節目 卡通片節目 藝術節目



附件三：第二節的「YouTube頻道搶搶搶」

FIFATV Red Bull Bike Day Day Cook
RTHK香港電台 PanSci泛科學 Science ABC
哆啦 A夢新番 Coffee林芊妤 Tasty
藝術很有事 巴哈姆特電玩瘋 Sailormoon-official
廣告裁判 BBC Documentary 追劇小魚 CNTV

International Art
magazine

唔熟唔食

Cook King Room
融融歷險記

Ben's Adventure
蘋果動新聞

HK Apple Daily
大膽科學 –

What If Chinese
背包旅神

Backpackhai
寰亞唱片Media
Asia Music Official

Channel

Timeline - World
History

Documentaries

GamePlayHK
短片攻略

大劇獨播

經典劇場

TPB HK CM
香港電視廣告庫

相信音樂

BinMusic



附件四：第二節的「我的 YouTube頻道」
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附件五：第二節的「YouTube頻道搶搶搶」
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附件六：「我的資源」（搜集各節的總結，A3紙）

「特質咭」 「興趣咭」

「態度咭」 「格言咭」

感想及發現：往事與我的特質

之後的方向
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附件七：第二節的「Holland 職業興趣理論筆記及工作環境例子」

荷倫代碼 能力描述 性格/價值觀描述 職業傾向 例子

現實型

Realistic

手動及機械操作 強調具體事物和實用性

質及具生產力的價值，

並重視實際成就，唯會

傾向避免與人互動的職

業或情境。

運用機械、工具與

物件的實踐活動。

一般機械/工程技術員、

廚師、司機、運動員、

電視後期製作

研究型

Investigative

分析力、技術、

科學技能及語言
強調以探索和求真精神

去理解事物、創造及記

錄新的知識，以解決難

題，唯會傾向避免企業

型的職業或情境。

運用分析力和智力

解決問題、創造與

應用知識為最終目

的。

科學家、研究學者、心

理學家、社會學家、經

濟分析員、社會創新、

發明家

藝術型

Artistic

表達能力、創新

及創造能力

強調以藝術、文學、音

樂的創作過程中抱持想

像力，表達非傳統的意

念，並解決工作或其他

方面的問題，唯會傾向

避免規律性及守規則的

職業或情境。

藝術創作︰音樂、

寫作、藝術表演或

其他相對沒有固定

框架的智力活動。

詩人、作家、編輯、音

樂家、藝術家、設計

師、美術設計人員、創

作人

社交型

Social

人際交往的技

能，有能力對

待、治療或教導

他人

強調以人為本與具同理

心的表達，關注社會和

他人的福祉，唯會傾向

避免實用性的事務。

與人溝通和合作的

工作，以幫助他人

為目的。

中小學教師、社工、護

理人員、輔導員、神職

人員

企業型

Enterprising

說服、監督、領

導他人與語言能

力

具有進取心或以權力為

導向的個人風格，強調

主動追求經濟、政治及

物質上的成就，唯會傾

向避免研究或沒有挑戰

性的工作。

與他人工作，說

服、監督、領導他

人以達成工作組織

的目標。

機構領袖、企業經理、

推銷員、政治家、律師

傳統型

Conventional

具有文書、數字

計算或達到精細

標準的能力

強調常規、有系統、具

清晰準則和組織能力，

重視一致性及可靠性，

唯會傾向避免自發性和

需要想像力的工作。

需要運用物件、數

字或機械的工作，

以達到工作組織恆

常期望的要求或特

定的標準。

會計師、行政人員、秘

書、文員、影片剪接

員、速記員

Holland六種性格代碼

Adapted from: Gottfredson, G. D., & Holland, J. L. (1996). The dictionary of Holland
occupational codes (3rd ed.). Odessa, FL: Psychological Assessment Resources.


